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	Notat
	

	Hva var min rolle i situasjonen?

	

	Hva er min oppfattelse av situasjonen?

	

	Beskriv mine oppgaver og gjennomføring av oppgavene.

	

	Emosjonelle og fysiske reaksjoner du ønsker å dele.

	




https://www.glasgowcomascale.org/
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